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Traumatismo
Pediatrico

Dafio corporal a consecuencia de

intercambio de energia.
Afectacion de uno o0 mas 6rganos.

Todo trauma pediatrico debe considerarse politrauma hasta probar lo contrario

Patologia tiempo dependiente
30 minutos de platino”

Dominguez Sampedro P, et al. Asistencia inicial al traumatismo pediétrico y reanimacion cardiopulmonar. An Pediatr (Barc). 2006;65(6):586-606

Traumatismo
Pediatrico

*3era causa de muerte 0-19 afios.
*2014: 20.5% muertes registradas

*Tasa de mortalidad: 12.5 x
100.000 hab

Estadisticas por tema. Departamento de Estadisticas e informacion de salud. En: http://www.deis.cl/category/bloques_ home
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Traumatismo
Pediatrico

Causa de muerte por
PTM

1. TEC

1. Trauma toracico

1. Trauma abdominal
a. 90% cerrado

Bayreuther J, Wagener S, Woodford M et al. Paediatric trauma: injury pattern and mortality in the UK. Arch Dis Child Educ Pract Ed. 2009;94:37-41.

* Muerte accidental:

* 40 % accidentes de trafico
* 15 % ahogamiento

* 14% lesiones intencionadas
* 7% quemaduras

* 4% caidas

40 % accidentes de trafico

Dominguez P, Cafadas S, de Lucas N, Balcells J, Martinez V. Initial pediatric trauma care and cardiopulmonary resuscitation. An Pediatr (Barc).
2006,65:586-606.
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- Lesiones letales (dafio en grandes
corazén, TEC / TRM grave)

LMuene precoz (minutos-horas po¥ trauma)

M . - Lesiones de amenaza vital (HECY HSD;
40% R
0 £ neumotdérax a tension, hemotordx masivo,
R H hemorragias no controladas, et
T 0 \.—Y—l
A 30% s Muerte tardia (dias-semanas post trauma)
L P - Sepsis
:3 |1 - Falla Orgéanica maltiple,
3 20% H - Muerte cerebral

,L\ HOSPITALARIO

|R UPC

o Hipoxia, hipotension, hipovolemia

no reconocidas y/o manejadas Resultado de manejo
inadecuadamente inicial
L
/
12 56
Semanas

Adriana Wegner Araya. Reanimacion con control de dafios en el trauma grave pediatrico

Rev Chil Pediatr. 2018;89(1):118-127

Menor tamafio|
\Menos osificacion
Mayor riesgo

de hipotermia

| Mas movilizables

Traumatismo Infantil: Consideraciones

i
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Cadena de supervivencia

Prevencion intervencion AITP

Coordinacion
asistencial

Cuidados
definitivos

Cadena de supervivencia

Prevencion AITP

intervencion

Coordinacion
asistencial

Cuidados
definitivos
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Primera Intervencion

| Proteger | | Alarmar |

Procurar la seguridad del Activar el sistema de

accidentado y reanimador emergencia
Numero de
victimas

*Parar en lugar seguro: Sefializar 150

metros antes y después del lugar
*Valorar la escena: Naturaleza del Aproximacion
suceso, materiales implicados a Condicion
*Valorar victimas

| Socorrer

Asistencia con recursos
disponibles

Cadena de supervivencia

Prevencion intervencion

Coordinacion
asistencial

Cuidados
definitivos
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Atencion inicial al traumatismo pediatrico

Metddica que se crea para lograr mayor supervivencia posible sin secuelas.

Actuacion
Competente

Liderazgo

Organizada Oportuna

Pedro Dominguez Sampedro. Sonia Cafiadas Palazén. Metédica atencion inicial al trauma pediatrico 2018.

Atencion inicial al traumatismo pediatrico

Basica Avanzada

1. Rescate: Extraccion y movilizacién 1. Reconocimiento primario
2 Control C ical a. Primeraimpresion: TEP
) O_n ro” ervu_:a b. Inmovilizacion cervical precoz
3. Alineaciony giro c. Secuencia de resucitacién: ABCDE
4. Retirada del casco 2. Reconocimiento secundario
Ly . ., a. Anamnesis
5. Apert.ura de Via aérea: Traccion b. Ex. Fisico
mandibular c. Intervenciones
6. Desobstruccion de VA 3. Categorizacion
.., . 4. Transporte
7. Posicién de seguridad P
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Basica

Atencion inicial al traumatismo pediatrico

Avanzada

1. Rescate: Extraccion y movilizagion L
2. Control Cervical
3. Alineaciény giro
4
5

. Retirada del casco 2.
. Apertura de Via aérea: Traccjon
mandibular
6.\Desobstruccion de VA 3.
7. PO&cion de seguridad 4

Reconocimiento primario
a. Primeraimpresion: TEP
b. Inmovilizacion cervical precoz
c. Secuencia de resucitacion: ABCDE
Reconocimiento secundario
a. Anamnesis
b. Ex. Fisico
¢. Intervenciones
Categorizacion
Transporte

Basica

Control Cervical

Basica: Momentos indicaci
criticos ndicaciones

Alteracion del nivel
de consciencia

/ Movilizar a

_ - Hipotension
decubito supino inexplicada

/ Retirar el \
casco

Incapacidad para
comunicarse

/ Comprobar estado \ /W\

de conciencia

/ Dolor de columna \

/ Abrir via aérea \

/ Déficit neuroldégico \

Posicion de
seguridad

L[
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Basica

Control Cervical

Basica

Control Cervical
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Basica

Control Cervical

Inmovilizacion cervical bimanual

Fig.3: ICB lateral

Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Nifio Politraumatico

Fig.4: ICB central Fig.5: ICB cefélica

Luis Renter Valdovinos. Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos y SEM Pediatrico.

Basica

Extraccion y Movilizacion

La atencion a la victima tiene preferencia sobre extricacion

La movilizacién por personal
entrenado
Excepto:

- Proteccion de accidentes
secundarios
- RCP

Extraccion de
emergencia
Maniobra
de Rautek
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Recomendaciones complementarias a la Ley
para el traslado seguro de ninos

MIRANDO HACIA ADELANTE  MIRANDO HACIA ADELANTE
 CINTURON DEL AUTO. UTILIZANDO ARNES INTERNO

[
|

NOTA: Los peses Indicados son valores referenciales. Los limites de pesoy altura permitidos de cada siila, los Indica ol fabricante.
* La sfila combinada primere se utiiiza come siita que asegura al nifio’a con arnés Interno y a medida que va creciendo se transforma en butaca.

www.conaset.cl O © ac
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Basica

Extraccion y Movilizacién

VISTA SUPERIOR

Basica

Extraccion y Movilizacion
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Basica

Alineacién y Giro

Basica

Retirada de casco

An Pediatr (Barc). 2006;65(6):586-606
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Basica

Apertura de via aérea

Obstruccion
de Via Aérea

*Causa mas frecuente de muerte
evitable.

- Obstruccion de la VA por
colapso Hipofaringeo

- Caida de lengua

Basica

Apertura de via aérea

Maniobra frente - Menton Maniobra de Traccion Mandibular
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Basica

Apertura de via aérea

Maniobra frerme= Menton Maniobra de Traccién Mandibular

e Maniobra de Traccion mandibular
e Aspirar secreciones

e Examinar orofaringe

e Retirar cuerpo extrafio

o priorizar intervencion
instrumental

Basica

Mantenimiento de via aérea

e Canulas orofaringeas

e Ventilacion bolsa méascara

‘l O!‘
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Basica

Posicion de seguridad

e No usar de rutina

« Excepcion de vomitos o
aspiracion

Acceso al . Escenario No Control o cambio
accidente - seguro de escenario
Si
Inmovilizacion =
cervical bimanual e
Tranquilizar Si
Mantener la 1 SR
inmovilizacion

cervical bimanual

No

Pedir ayuda sin abandonar
al accidentado:
iGritar!

Trauma en nifios. Javiera Muhoz (SAMU
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Colocar en
decubito supino

No
oo

Extraccion
digital

No
Y
g Si ‘En
e Respiracion
No
&

Si

Apertura de la via aérea: Extraccion del

traccion mandibular = casco
Si Cuerpo extrano 1
fécil de extraer Posicion lateral de
seguridad *
Mantener la inmovilizacion
cervical
caso de falta de intervinientes
doo pims wn vl

sogura: iINO MOVER!

Casco Extr

accion del
casco

No

Sequir la secuencia de RCP-basica adaptada

al traumatismo:
5 primeras ventilaciones de rescate
~Mantener RCP-B durante 1 min-

'

Activar el sistema de emergencias
Mantener la situaciéon

Trauma en nifios. Javiera Muhoz (SAMU

Metropolitano)
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Basica

Atencion inicial al traumatismo pediatrico

Avanzada

Rescate: Extraccion y movilizacion
Control Cervical

Alineacién y giro

Retirada del casco

Apertura de Via aérea: Traccion
mandibular

Desobstruccion de VA

7. Posicion de seguridad

IEECINY

IS

. Reconocimiento primario
a. Primeraimpresion: TEP
b. Inmovilizacion cervical precoz
c. Secuencia de resucitacion: ABCDE

2. Reconocimiento secundario

a. Anamnesis

b. Ex. Fisico

¢. Intervenciones

\ Categorizacion

nsporte

Avanzada

Reconocimiento Primario: TEP

Apariencia  Trabajo  Circulacion Posible estado
respiratorio  a la piel

Anormal Normal Normal Disfuncion cerebral
primaria o enferme-
dad sistémica

Normal Anormal Normal Dificultad respira-
toria

Anormal  Anormal  Normal Insuficiencia respi-
ratoria

Normal Normal Anormal Choque compen-
zado

Anormal Normal Anormal Choque dezcom-
penzado

Anormal Anormal Anormal Insuficiencia car-

dio-respiratoria

Normal Normal Normal Paciente estable

ASPECTO

* Tono

* Reactividad

* Consolabilidad
* Mirada

* Llanto/Lenguaje

quejido, disfonia,

Valora SNC

(oxigenacién y CIRCULACION
perfusién Valora patologia
cerebral) Color de la piel respiratoria
- Palidez

- Livideces
— Cutis marmorata
- Cianosis

Valora funcién
cardiaca y perfusién
de 6rganos

Eduardo Cézares-Ramirez, Mario Alberto Acosta-Bastidas.
Valoracion pediatrica inicial en Urgencias. Acta pediatr. Méx vol.35 no.1 México ene./feb. 2014

RESPIRACION

* Trabajo respiratorio
(retraccion o tiraje,
aleteo, taquipnea.
Ruidos respiratorios
anormales (estridor,

&)

sibilancias, ronquido...)

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
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|
RESUCITACION INICIAL

A: ALERTA, VIA AEREA, ALERTA A COLUMNA CERVICAL

B: OXIGENACION Y RESPIRACION
C: CIRCULACION Y CONTROL DE HEMORRAGIA

D: DANO NEUROLOGICO
E: EXPOSICION

A: Alerta

e Sencillo y abreviado }

o apertura ocular Céanula orofarl'ngea

o responde a estimulos

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
Metropolitano)
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A: alerta a control cervical

Postura collarin

Luis Renter Valdovinos. Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos y SEM Pediatrico.
Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Nifio Politraumatico

A: alerta a control cervical

Eleccién collarin

Luis Renter Valdovinos. Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos y SEM Pediatrico.
Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Nifio Politraumatico

Trauma en nifios. Javiera Muhoz (SAMU
Metropolitano) 20



Cuerpo de Bomberos de Nufioa y Quinta

Compaiia "Bomba Israel". Seminario
Rescate y Trauma.

14/12/2019

B: Respiracion y oxigenoterapia

Oxigeno 100% con mascarilla de reservorio en todo politrauma

Lesiones de riesgo inmediato de
muerte:

Neumotdrax a tension >
Neumotorax abierto

Hemotdrax masivo

Contusion pulmonar bilateral

Torax inestable

Inspeccion torécica:
e Asimétrica
e Mecanica ventilatoria
e Desviacion de linea media

Palpacion toracica
e Enfisema subcutaneo
e Crepitaciones 6seas

Auscultacion:
e Murmullo pulmonar
disminuido o
abolido.

C: Circulacion y control de hemorragias

e Estado circulatorio
o piel
o pulsos periféricos y centrales
O Frecuencia cardiaca

. FC
. Reticulacion

. Alteracién de conciencia
. Hipotensién

Pulsos periféricos
Pulsos centrales

Ausencia de pulsos
centrales

Normotension
Hipotension leve

Shock hipovolémico o
PCR

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
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C: Circulacion y control de hemorragias

e Control de Hemorragia

o ldentificar sitio
o Compresion directa

o Torniquete solo en amputaciones o sangrado masivo no controlable

D: Dafio neuroldgico

Nivel de conciencia:
o Escala de Glasgow
Estado pupilar:
Tamafio
Simetria
Reactividad

Apertura de ojos

Escala de Glasgow modificada

Respuesta verbal

MANEJO DE ViA
AEREA
AVANZADA
GSW 8

PN

Respuesta motora

Espontinea
Respuesta a la voz
Respuesta al dolor
Ausente

—_ W

Palabra/sonrisa/fija la mirada/sigue objetos
Llanto consolable

Irritable o llanto inconsolable

Agitado

Ninguna

—_— N W N

Movimientos espontineos 6
Localiza el dolor

Retira al dolor
Respuesta en flexion
Respuesta en extension
Ninguna

- W BN

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
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E: Exposicion y control de hipotermia

Retirar o Cortar ropa

Examen fisico por anterior y posterior
jiAbrigar!!

Inmovilizar extremidades fracturadas
Comprobar siempre pulsos distales a fractura

Retirar objetos que puedan comprometer la circulacion (reloj, anillos)

Resumen

- LaAITP requiere actuacion competente, ordenada y estructurada.

- Requiere colaboracion entre diferentes equipos

- Esimportante evitar dafio secundario.

- La AITP mediante reconocimiento primario permite diagnostico y tratamiento precoz
- ldentificacién temprana de lesiones de Riesgo inminente de muerte.

- Lamovilizacion e inmovilizacion rigurosas y estricta marca la diferencia.

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
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j.munoznieto@gmail.com

Trauma en nifios. Javiera Mufioz (SAMU
Metropolitano)

24


mailto:j.munoznieto@gmail.com

