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Traumatismo 
Pediátrico 

Daño corporal a consecuencia de 
intercambio de energía. 

Afectación de uno o más órganos. 

Todo trauma pediátrico debe considerarse politrauma hasta probar lo contrario

Patología tiempo dependiente
“30 minutos de platino”

Domínguez Sampedro P, et al. Asistencia inicial al traumatismo pediátrico y reanimación cardiopulmonar. An Pediatr (Barc). 2006;65(6):586-606 

*3era causa de muerte 0-19 años.

*2014: 20.5% muertes registradas 

*Tasa de mortalidad: 12.5 x 
100.000 hab 

Estadísticas por tema. Departamento de Estadísticas e información de salud. En: http://www.deis.cl/category/bloques_ home

Traumatismo 
Pediátrico 
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Causa de muerte por 
PTM

1. TEC

1. Trauma torácico 

1. Trauma abdominal 
a. 90% cerrado 

Bayreuther J, Wagener S, Woodford M et al. Paediatric trauma: injury pattern and mortality in the UK. Arch Dis Child Educ Pract Ed. 2009;94:37-41. 

Traumatismo 
Pediátrico 

• Muerte accidental:

* 40 % accidentes de tráfico 
* 15 % ahogamiento 
* 14% lesiones intencionadas 
* 7% quemaduras 
* 4% caídas

40 % accidentes de tráfico 

50% muertes 
son 

Prehospitalarias

25-35% 
evitables 
con AITP

Domínguez P, Cañadas S, de Lucas N, Balcells J, Martínez V. Initial pediatric trauma care and cardiopulmonary resuscitation. An Pediatr (Barc). 
2006;65:586-606. 
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Adriana Wegner Araya. Reanimación con control de daños en el trauma grave pediátrico
Rev Chil Pediatr. 2018;89(1):118-127

Traumatismo infantil: Consideraciones 

Menor tamaño

Menos osificación

Mayor riesgo 
de hipotermia

Más movilizables
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Prevención
Primera

intervención AITP
Coordinación

asistencial
Cuidados
definitivos

Cadena de supervivencia 

Prevención
Primera

intervención AITP
Coordinación

asistencial
Cuidados
definitivos

Cadena de supervivencia 
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Primera Intervención  

Proteger Alarmar 

Edad y sexo

Aproximación 
a  Condición 

Lugar  

Número de 
víctimas

Procurar la seguridad del 
accidentado  y reanimador 

Activar el sistema de 
emergencia 

*Parar en lugar seguro: Señalizar 150 
metros antes y después del lugar 
*Valorar la escena: Naturaleza del 
suceso, materiales implicados
*Valorar víctimas

Socorrer  

Asistencia con recursos 
disponibles 

Prevención
Primera

intervención AITP
Coordinación

asistencial
Cuidados
definitivos

Cadena de supervivencia 
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Metódica que se crea para lograr mayor supervivencia posible sin secuelas. 

Atención inicial al traumatismo pediátrico 

Actuación 
Competente

AITP
Oportuna

EstructuradaLiderazgo

Organizada

Pedro Domínguez Sampedro. Sonia Cañadas Palazón. Metódica atención inicial al trauma pediátrico 2018. 

Atención inicial al traumatismo pediátrico 

Básica Avanzada

1. Rescate: Extraccion y movilización  
2. Control Cervical 
3. Alineación y giro 
4. Retirada del casco 
5. Apertura de Vía aérea: Tracción 

mandibular 
6. Desobstrucción de VA
7. Posición de seguridad

1. Reconocimiento primario
a. Primera impresión: TEP 
b. Inmovilización cervical precoz 
c. Secuencia de resucitación: ABCDE

2. Reconocimiento secundario 
a. Anamnesis 
b. Ex. Fisico 
c. Intervenciones 

3. Categorización 
4. Transporte



Cuerpo de Bomberos de Ñuñoa y Quinta 
Compañía "Bomba Israel". Seminario 
Rescate y Trauma.

14/12/2019

Trauma en niños. Javiera Muñoz (SAMU 
Metropolitano) 8

Atención inicial al traumatismo pediátrico 

Básica Avanzada

1. Rescate: Extraccion y movilización  
2. Control Cervical 
3. Alineación y giro 
4. Retirada del casco 
5. Apertura de Vía aérea: Tracción 

mandibular 
6. Desobstrucción de VA
7. Posición de seguridad

1. Reconocimiento primario
a. Primera impresión: TEP 
b. Inmovilización cervical precoz 
c. Secuencia de resucitación: ABCDE

2. Reconocimiento secundario 
a. Anamnesis 
b. Ex. Físico 
c. Intervenciones 

3. Categorización 
4. Transporte

Básica: Momentos 
críticos

Rescate

Movilizar a 
decúbito supino

Retirar el 
casco

Comprobar estado 
de conciencia

Abrir vía aérea

Posición de 
seguridad

Indicaciones

Alteración del nivel 
de consciencia

Hipotensión 
inexplicada

Incapacidad para 
comunicarse

Dolor de columna

Déficit neurológico

Intoxicación

Mecanismo lesional de riesgo en 
menores de 3 años

Control Cervical

Básica
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Control Cervical

Básica

Control Cervical

Básica



Cuerpo de Bomberos de Ñuñoa y Quinta 
Compañía "Bomba Israel". Seminario 
Rescate y Trauma.

14/12/2019

Trauma en niños. Javiera Muñoz (SAMU 
Metropolitano) 10

Inmovilización cervical bimanual

Luis Renter Valdovinos.  Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos y SEM Pediátrico.  
Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Niño Politraumático

Control Cervical

Básica

La atención a la víctima tiene preferencia sobre extricación

La movilización por personal 
entrenado
Excepto:

- Protección de accidentes 
secundarios 

- RCP 

Extracción y Movilización

Extracción de 
emergencia
Maniobra 
de Rautek

Básica
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Extricación con sistema de retención 

Extracción y Movilización

Básica

Extricación con sistema de retención 

Extracción y Movilización

Básica
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Alineación y Giro

Básica

An Pediatr (Barc). 2006;65(6):586-606 

Retirada de casco

Básica



Cuerpo de Bomberos de Ñuñoa y Quinta 
Compañía "Bomba Israel". Seminario 
Rescate y Trauma.

14/12/2019

Trauma en niños. Javiera Muñoz (SAMU 
Metropolitano) 14

*Causa más frecuente de muerte 
evitable. 

- Obstrucción de la VA por 
colapso Hipofaríngeo 

- Caída de lengua  

Apertura de vía aérea Obstrucción 
de Vía Aérea

Básica

Apertura de vía aérea

Básica
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Apertura de vía aérea

● Maniobra de Tracción mandibular

● Aspirar secreciones 

● Examinar orofaringe 

● Retirar cuerpo extraño
○ priorizar intervención 

instrumental 

Básica

Mantenimiento  de vía aérea

● Cánulas orofaríngeas 

● Ventilación bolsa máscara

Básica
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Posición de seguridad

● No usar de rutina 

● Excepción de vómitos o 
aspiración

Básica
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Atención inicial al traumatismo pediátrico 

Básica Avanzada

1. Rescate: Extraccion y movilización  
2. Control Cervical 
3. Alineación y giro 
4. Retirada del casco 
5. Apertura de Vía aérea: Tracción 

mandibular 
6. Desobstrucción de VA
7. Posición de seguridad

1. Reconocimiento primario
a. Primera impresión: TEP 
b. Inmovilización cervical precoz 
c. Secuencia de resucitación: ABCDE

2. Reconocimiento secundario 
a. Anamnesis 
b. Ex. Físico 
c. Intervenciones 

3. Categorización 
4. Transporte

Reconocimiento Primario: TEP

Eduardo Cázares-Ramírez, Mario Alberto Acosta-Bastidas.
Valoración pediátrica inicial en Urgencias. Acta pediatr. Méx vol.35 no.1 México ene./feb. 2014

Avanzada
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Avanzada

A: Alerta

● Sencillo y abreviado
○ apertura ocular 
○ responde a estímulos

Cánula orofaríngea
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Luis Renter Valdovinos.  Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos y SEM Pediátrico.  
Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Niño Politraumático

A: alerta a control cervical

Postura collarín

Luis Renter Valdovinos.  Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos y SEM Pediátrico.  
Hospital Universitario Maternoinfantil Vall d’Hebron. Barcelona. Como inmovilizar y Transportar al Niño Politraumático

Elección collarín

A: alerta a control cervical
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B: Respiración y oxigenoterapia 

Oxígeno 100% con mascarilla de reservorio en todo politrauma

Lesiones de riesgo inmediato de 
muerte:

● Neumotórax a tensión 
● Neumotórax abierto 
● Hemotórax masivo 
● Contusión pulmonar bilateral 
● Torax inestable 

Inspección torácica: 
● Asimétrica
● Mecanica ventilatoria
● Desviación de línea media  

Palpación torácica
● Enfisema subcutáneo 
● Crepitaciones óseas

Auscultación: 
● Murmullo pulmonar 

disminuido o 
abolido. 

C: Circulación y control de hemorragias 

● Estado circulatorio 
○ piel 
○ pulsos periféricos y centrales 
○ Frecuencia cardiaca

Pulsos periféricos Normotensión 

Pulsos centrales Hipotensión leve 

Ausencia de pulsos 
centrales

Shock hipovolémico o 
PCR 

1. FC 
2. Reticulación 
3. Alteración de conciencia
4. Hipotensión  
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C: Circulación y control de hemorragias 

● Control de Hemorragia
○ Identificar sitio 
○ Compresión directa 
○ Torniquete solo en amputaciones o sangrado masivo no controlable

D: Daño neurológico 

- Nivel de conciencia: 
○ Escala de Glasgow

- Estado pupilar: 
- Tamaño 
- Simetría 
- Reactividad

Escala de Glasgow modificada

MANEJO DE VÍA 
AÉREA 

AVANZADA 
GSW 8 



Cuerpo de Bomberos de Ñuñoa y Quinta 
Compañía "Bomba Israel". Seminario 
Rescate y Trauma.

14/12/2019

Trauma en niños. Javiera Muñoz (SAMU 
Metropolitano) 23

E: Exposición y control de hipotermia  

- Retirar o Cortar ropa 

- Examen físico por anterior y posterior 

- ¡¡Abrigar!!

- Inmovilizar  extremidades fracturadas 

- Comprobar siempre pulsos distales a fractura 

- Retirar objetos que puedan comprometer la circulación (reloj, anillos) 

Resumen 

- La AITP requiere actuación competente, ordenada y estructurada.

- Requiere colaboración entre diferentes equipos 

- Es importante evitar daño secundario. 

- La AITP mediante reconocimiento primario permite diagnóstico y tratamiento precoz 

- Identificación temprana de lesiones de Riesgo inminente de muerte. 

- La movilización e inmovilización rigurosas y estricta marca la diferencia. 
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j.munoznieto@gmail.com
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